
Behandlungen auf energetischer Ebene 

Geistig-energetische Heilmethoden wurden bereits vor Jahrtausenden in vielen Kulturen praktiziert. 

Es gibt viele unterschiedliche Arten energetischen Behandelns, darunter verschiedene Formen des 

Handauflegens wie Magnetisches oder Spirituell-geistiges Heilen, Chakra-Therapie, Reiki, Polarity, 

Kinesologie, Therapeutic Touch, Schamanismus, Energiestrahlung von Heilsteinen nutzen oder mit 

Klängen, Kräutern, Licht  arbeiten - um nur einige zu nennen. Jede Anwendung hat ihre Wirkung, so 

daß man nicht „der Methode“ sprechen kann, denn so vielfältig und individuell wie jeder ist, so 

verschieden sind auch die Methoden, auf die wir ansprechen. 

So verschieden Anwendungen im Einzelnen auch sind, alle Behandlung mit einer energetischen 

Methode gehen davon aus, dass die Person nicht nur aus seinem physischen Körper besteht und 

dass Blockaden sich  manifestieren, bevor sie sich körperlich auswirken. Ein Anwender arbeitet im 

energetischen Bereich des Hilfesuchenden. Damit unterscheiden sich energetische Behandlungen 

von anderen Therapien dadurch das sie die Ursache suchen und lösen und nicht die Auswirkung. 

 So verbindet sich der Anwender geistig/mental liebevoll und im Mitgefühl mit dem  Klient und mit der 

Lebensenergie-Quelle und läßt die Energie daraus in den Körper oder das Energiefeld -die Aura- des 

Hilfesuchenden fließen. Dies gelingt umso besser, je mehr es dem Anwender gelingt, einen Zustand 

der inneren Ruhe herzustellen das die Heilungsenergie möglichst Stark wirken kann. 

Ziel der energetischer Heilbehandlungen ist:  

krankmachendes Ungleichgewicht der Energieflüsse im Körper zu harmonisieren und die 

Selbstheilungskräfte anzuregen.  

Dies gelingt auch umso besser, je aktiver und offener ein Hilfesuchender an seinem Heilungsprozess 

mitwirkt. 

Bodyreading/Bodycleaning ( Energetische Harmonisierung) ist eine von mir selbst weiterentwickelte 

Methode; bestehend aus Teilbereichen der Quantenheilung, Matrix, Polarity, Theta-Healing und 

Zweipunktmethode im Einklang mit den grundlegend wichtigen Naturgesetzen des Lebens. 

 

Hierzu kommt ein weiter Artikel Energetische Harmonisierung. 

Licht und Liebe  

Jürgen  
 


